
令和元年度強化担当スキルアップ研修会 

開催要項 
 

１ 目 的  各競技団体が実施する各種強化事業をより一層効果的なものにするために、

競技団体における一貫した指導体制の確立が欠かせないことから、各競技

団体の強化スタッフを対象とした研修会を開催する。 

２ 主 催  青森県競技力向上対策本部 

３ 後 援  公益財団法人青森県スポーツ協会 

４ 期 日  令和２年２月１１日（火） 

５ 会 場  ウエディングプラザアラスカ４階 ダイアモンド 

６ 参加対象  各競技団体・高体連・中体連における強化担当者等 

７ 日 程 １３：００～１３：３０ 受付 

１３：３０～１３：３５ 主催者挨拶  

１３：３５～１４：３５ 講演  

１４：５０～１６：１０ 分科会 

１６：１５～１６：３０ 今後の強化事業の方向性について 

８ テーマ 「２０２５青森国スポを見据えた強化戦略プランの策定」 

  「強化戦略プラン」は、県内の各競技団体が、２０２５青森国スポに向けた強化方
針・方策を明示した中長期計画として策定するものです。このプランを内部及び関係

機関の関係者が活動の指針として共有し、実践や更新を通じて、選手の育成・強化を

総合的かつ計画的に推進するために活用します。 

また、青森県競技力向上対策本部では、今後、競技団体から提出された強化戦略プ

ラン及びガバナンスコード（スポーツ庁通知）の進捗確認を通して、強化事業に係る

補助金配分等の参考資料とする予定です。 

 

９ 内 容 

（１）講演  自律的かつ効果的な選手強化のために～強化戦略プラン策定に向けて～ 

       講師：独立行政法人日本スポーツ振興センター 

ハイパフォーマンススポーツセンター長 勝田 隆 氏 

 

（２）分科会 強化戦略プランの策定について 

講師：独立行政法人日本スポーツ振興センター 

ハイパフォーマンススポーツセンター 

ハイパフォーマンス戦略部事業推進課 派遣講師 

※競技特性で班分けをして、「強化戦略プラン」策定についての具体的な 

作業をしていただきます。 

        競技特性でのカテゴリー（予定） 

①団体球技 ②個人球技  ③対人競技 

④記録  ⑤記録（標的） ⑥採点 


