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女性アスリー ト競技継続支援事業
「女性アスリー トコンディショニング研修会」

開催要項

2025年 第 80回国民スポーツ大会において、皇后杯 (女子総合成績第
1位)を獲得す るためには、本県において女性アス リー トが競技を継続で

きるよう、スポーツ活動における女性特有の課題等への対応及び活動環境
の改善に取 り組む必要があることか ら、ジュニア世代を含む全ての女性ア
ス リー トを対象 とした研修会を開催する。

青森県競技力向上対策本部

令和 2年 3月 8日 (日 )

ウエディングプラザアラスカ 4階 「ダイヤモン ド」

県内女性スポーツ選手及びその指導者、保護者
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開会 (主催者挨拶 )

講義① (45分 )

15:00講 義② (60分 )

実技指導 (80分 )

女性指導者 NW専 門委員会活動紹介等 (10分 )

閉会

7 内 1容

(1)講義① 「女性アス リー トとして世界でたたか うには」

講師  :小笠原悦子氏

順天堂大学女性スポーツ研究センター長

(2)講義② 「自分のカラダをミカタにつけよう !」

講師  :高尾美穂氏

イーク表参道副院長 (産婦人科専門医・婦人科スポーツ ドクター)

(3)実技指導 「アスリー トヨガ ～ヨガでもっと強くなる !～」

講師  :高尾美穂氏

8 服装・準備物等

研修会では、ヨガの実技講習がありますので、動きやすい服装でご参加 ください。

また、飲み物と敷物 (大きめのバスタオルやヨガマット)を持参ください。



9 参加申込み

(1)申込方法 FAX又 はメールで受付 します。

(1通で複数人数の申込可能 。1人 1回 まで)

①FAXの 場合は、「参加申し込み用紙」を使用してください。

FAX:017-734-8275
※案内は県庁ホームページにも掲載しています。

参加申込用紙は下記ページからダウンロー ドできます。

(青森県庁HPで 「女性アスリー トコンディショニング研修会」で検索)

http:〃www.pref.aomori.lg.jpんunka/sportsノ 22aomori‐ sports‐ events.html

県庁HP>観光 。文化。歴史(県史)。 自然 >ス ポーツ健康 >青森県スポーツイベント案内

②メールの場合は、様式は問いません。

Mail l kyougiryoku@pref.aomori.lg.jp

下記記載事項を本文に記入し、送信してください。

① 氏名 (申 込者全員分)

② 居住市町村又は所属団体

③ 電話番号 (携帯番号可・複数人数の場合、代表者のみ)

(2)申込期限 令和 2年 3月 2日 (月 )必着

(3)個人情報の取扱い

お知 らせいただいた情報について、参加受付以外の目的では一切使用 しません。

10 申込み先 (お問い合せ )

青森県競技力向上対策本部 (青森県教育庁スポーツ健康課内)

TEL:017-734-9909
F:AX::017-734-8275
在ゝail:kyougiryoku(@pre■ aonlori.lg.jp

※情報は県庁ホームページにも掲載 しています。

http:〃www.pref.aomori.lgojpんunka/sports/22aomori‐ sports‐ events.html

県庁HP>観光 。文化・歴史(県史)。 自然 >ス ポーツ健康 >青森県スポーツイベント案内
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