
国民体育大会に向けた強化練習会 実施要領(改訂版) 

 

 

１．目 的   第 76回国民体育大会（三重県）での好成績の獲得を目標として、代表選手の強

化を図る。2026あおもり国スポに向けて、選手層の底上げを図る。 

２．主 催   （一社）青森県フェンシング協会 

３．日 時   令和 3年８月１９日（木） ～２０日（金） 

４．日 程 

8月19日(木) １３：００～１４：００ 

１４：００～１５：００ 

１５：００～１７：００ 

集合、トレーニング 

フットワーク、レッスン 

試合 

8月20日(金)  ８：００～１０：００ フットワーク、レッスン、試合 

 ※練習終了後、東北総体、国体ブロック大会に出場する選手・指導者は出発する 

 

５．対象者   成年男女、少年男女県代表選手。（県内高校生の参加も認める。） 

６．会 場   田名部高校第 2体育館 

７．宿泊所   ニューグリーンホテル（むつ市） 

８．費 用   代表選手と指導者の費用は、協会負担。 

９．その他  

（１）スポーツ傷害保険に未加入の選手は、必ず加入させること。 

（２）参加者については、各支部で集約し、合宿 1 週間前までに、協会事務局に報告すること。 

（３）試合直前のため、けが防止に努めること。 

（３）コロナウイルス感染防止のために、以下について留意すること。 

１）体調の確認のために「健康チェック票」の提出をさせる。「健康チェック票」は、主催者が

１か月間厳重に保管し、廃棄処分する。 

２）体調不良の選手については、参加させないこと。 

３）本練習会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに濃厚

接触者の有無等について事務局に報告すること。 

４）会場が手狭になっているため、関係者以外の参加を認めない。 

５）その他注意事項 

・練習開始前の検温 

・会場内でのマスクの着用(予備マスクの用意) 

・うがいの奨励 

・手消毒を徹底（協会備品の消毒液等を会場内に、トイレには液体せっけん） 

 


