
トップレベルコーチ招聘事業 実施要項

１．目 的 国民体育大会等における本県のスポーツ競技力の向上を目的として、中央競技団

体等の優秀な指導者・コーチを招聘して県内指導者の指導技術の向上を図る。

２．主 催 （一社）青森県フェンシング協会

３．日 時 令和４年７月１日（金） ～３日（日）２泊３日（講師移動日含）

４．日 程

５．講 師 新井 祐子氏

６．会 場 青森市はまなす会館（青森市問屋町1-10-10）

７．宿泊所 各自確保すること。

８．参加者 県内指導者。選手の参加も可とする。

９．保 険 主催者側が参加者へのスポーツ保険は用意しないので、各自でスポーツ保険に

加入すること。

１０．その他

コロナウイルス感染防止のために、以下について留意すること。

７月１日(金) 講師移動日

７月２日(土) ９：００ 集合・講師紹介

９：３０ ウォーミングアップ・トレーニング方法について

１０：３０ フットワーク時に気をつけることについて

１１：３０ 昼休憩

１３：００ レッスン（個人・団体）の取り方

１６：００ クールダウン

７月３日(日) ９：００ ウォーミングアップ

９：３０ ファイティング時のアドバイス等について

１１：３０ クールダウン

１２：００ 解散

日本女子体育大学卒。現朝日大学フェンシング部副部長兼総監督。

現役時代に全日本選手権で９回の個人種目優勝、1996年アトランタオリンピック及び2000

年シドニーオリンピック出場。200１年より朝日大学で選手指導を行っており、全日本学生選手

権大会や学生王座決定戦において学生を優勝へと導いている。

１）体調の確認のために「健康チェック票」の提出をさせる。「健康チェック票」は、主催者が１か

月間厳重に保管し、廃棄処分する。

２）体調不良の選手については、参加させないこと。

３）本事業終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに濃厚接触者

の有無等について事務局に報告すること。

４）その他注意事項

・練習開始前の検温 ・会場内でのマスクの着用(予備マスクの用意) ・うがいの奨励

・手消毒を徹底（協会備品の消毒液等を会場内に配置）


